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Temakveld for styrket helse og livskvalitet 

for kvinner med minoritetsbakgrunn.  
Dato: 23.04.2025. Sted: Interkulturelt Museum, Oslo Museum.​
Adresse: Tøyenbekken 5, Oslo. 3. etasje. Tidspunkt: Fra 15:00-19:00 

Info123 inviterer kvinner med minoritetsbakgrunn i Oslo og omegn til å delta temakveld om 

livmorshalskreft, diabetes og kjønnslemlestelse. 

Program 

Tama og hovedinnledere Tid 

Registrering og kaffe/ te/små prat med andre deltakere 15:00-16:00 

Diabetes, forebygging og behandling Innledning v. Gry Lillejordet 16:00-16:30 

Forebyggende helsearbeid ved Sudi Nur Warsame 16:30-17:00 

Fordelen med mammografi ved Dr. Ahmed 17:00-17:30 

Spørsmål fra salen 17:30-18:00 

Slutt og matservering 18:00-19:00 

​
Om hovedinnledere​
Gry Anita Lillejordet er diabetessykepleier og veileder Diabeteslinjen. Hun har jobbet i 
Diabetesforbundet i 12 år. Sucdi er helsefagarbeider i Bergen og har i en årrekke vært aktiv i 
forebyggende helsearbeid blant innvandrerkvinner. Hun er Master Trainer hos Info123.  Dr. Ahmed 
Mahamed er fastlege på Grorud legekontor. Han er også lege på Grønland legekontor, og har lang 
erfaring i møte med innvandrerkvinner. Suad Mohamed, som er 
statsviter, leder programmet. 
 

Arrangør: Info123.         Støttet av: Stiftelsen Dam. 


